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１。はじめに 

 私のトピックの質問は「日本の祝日に食べる料理は何で、その意味は何だか。日

本とアメリカの祝日の食文化の違いは何だか。」アメリカでは、特定の食べ物は特定の

祝日と関係がある。食べ物は祝日の大切な一部だ。でも、ほかの家族はちょっと違う。

祝日の食事は人たちのグループとまつわる。アメリカの祝日はたくさん一部がある。祝

日の食べ物はとてもたいせつだ。日本の側面について習いたい。日本の伝統的な祝日の

文化は特定な文化と歴史がある。伝統的じゃない文化は意味がない。 

 

２。日本祝日の食べ物と食べ物の意味 

 

２．１。日本の国立の祝日は何で、日本の国立じゃないの祝日は何だか。日本は祝日が

たくさんある。日本の祝日はお正月（一月一日）と成人の日（一月の第二月曜日）と節

分（二月三日）と建国記念日（二月十一日）バレンタインデー（二月十四日）とひな祭

り（三月三日）とホワイトデー（三月十四日）と春分の日（三月二十一日）と昭和の日

（四月二十九日）とけんぽ記念日（五月三日）とみどりの日（五月四日）と子供の日

（五月五日）とたなばた（七月七日とか八月七日）と海の日（七月の三つの月曜日）と

山の日（八月十一日）とお盆（七月とか八月十三日から十五日）とけいろの日（九月の

三つの月曜日）としゅぶんの日（九月二十三日）と体育の日（十月の二つの月曜日）と



 

 

文化の日（十一月三日）と七五三（十一月十五日）ときんろ感謝の日（十一月二十三

日）と天皇の誕生日（十二月二十三日）クリスマス（十二月二十五日）とおみそか（十

二月三十一日）だ。日本の国立の祝日はお正月と成人の日と建国記念日と春分の日と昭

和の日とけんぽ記念日とみどりの日と子供の日と海の日とけいろの日としゅぶんの日と

体育の日と文化の日ときんろ感謝の日と天皇の誕生日だ。 

 

２．２。日本の祝日の食べ物は何ですか。 

 お正月におせちを食べる。おせち料理を食べる前におとそでかんぱいする。おせ

ち料理とぞうにを食べる。おせち料理は黒豆とかずのことたずくりとだいこんとにんじ

んのサラダとごぼうとかまぼことだてまきとたいとえびとレンコンだ。成人の日に料理

がない。バレンタインデーに女は男にチョコレートをあげる。友達にぎりチョコをあげ

る。彼にほんめいチョコをあげる。ひな祭りに人はひしもちを食べる。しろざけを飲む。

子供の日に人はちまきとかしわもちを食べる。たなばたの料理はまつりの食べ物だ。ま

つりに人はたこやきとやきそばとおこのみやきとやきとりをたべる。おぼんに家族料理

を食べる。七五三に子供はちとせあめを食べる。クリスマスに人はクリスマスケーキと

KFCを食べる。 

 

２．３。日本の祝日の食べ物の意味は何ですか。 

 お正月のおせちの食べ物にはたくさん意味がある。黒豆の意味は人はまめに働く。

それで健康な人だ。かずのこの意味はたくさん子供がある。くりきんとんの意味はとみ

だ。ブリとたいはうんがいい。こぶまきとよろこぶの意味は幸福だ。レンコンは将来が

見える。えびは長い人生を表す。いせえびとクルマエビは年のはじめはいい。バレンタ

インデーは西洋の祝日だ。チョコレートはアメリカの伝統だ。ひな祭りのひしもちの意

味は心だ。しろざけの意味は体から悪を消去する。七五三のちとせあめは長くてうすく

てあかいおかしだ。ちとせあめは健康なせいちょうと長寿のきごうだ。ちとせあめのか

ばんの上にかめとつるのえがある。日本にかめとつるは長寿のきごうだ。クリスマスの

クリスマスケーキの歴史は第二次世界大戦後でアメリカの軍人とせんきょうしはクリス

マスの時に日本人んにケーキあげる。KFCの歴史は有名なじゅぐんした。 
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