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1.0. はじめに  

私が選んだトピックは「女子力」だった。もっと具体的には、‘「女子力」と言う流行語で体表さ

れている日本社会の‘女らしい’ことについての考え方は何か’だ。最近ツイターなどのSNSをみると、「女

子力」と言う単語を使う日本人が多い。「最近の男子は女子力 が高い。」とか、「ホワイトデーにチーズケ

ーキ作ったりクッキー作ったりできる男子は 女子力高いですね」など色んな状況で使っていることを見たら

一体この「女子力」とは何だ、とおもった。女子（woman）と力（power）の合成語だが、物理的な力では

なく、特性や性向の意味で使っているそうで、普通料理が上手だったり、ファッションのセンスがオシャレ

だったりすることを「女子力高い」と言うそうだ。外国人である私にはこれはすこし複雑な概念で、日本人

が考えている「女子力」の本当の意味は知りたいから、そしてなぜ「女子力」と言う単語が日本の流行語に

なったのかも知りたかったからこの質問に決めた。今の暫定的な結論としては、日本の「女らしい」とは日

本伝統の儒教的な考え方と、明治時代以降、国の必要によって女性の社会的義務を定義したことから影響を

受けた。そして、今までそんな考え方の影響があることは、「女子力」と言う単語から分かる。 

2. 女子力の意味と単語が使われる例、そしてこの単語が流行した理由  

2.1. ２００９年の流行語大賞、「女子力」とは？  

「女子力」と言う言葉は2009年（平成22年）の新語・流行語大賞にノミネートされた。人によって

解釈する意味は違う。ウィキペディアによると、女子力には「輝いた生き方をしている女子が持つ力」、

「自らの生き方や自身の存在を示す力」などから、「男性からチヤホヤされる力」まで様々な意味がある。

簡単に言って、女子力は「魅力」と似た概念だそうだ。 

2.2. 「女子力」が使われる日常の例、外国人が理解できない「女子力」  

一体何が女子力か、どんな行動が女子力あることかについてすこし調査をしたら、人気のSNSツイ

ッターから単語「女子力」が使われる例であるおもしろいエピソードが見付かった。この ツイッターユーザ

ーは、電車で男の人が「定年退職したから料理教室に通いはじめた」って話すことを聞いた。そしたら、向

かいに座ってた別の中年の男性が「…ほんと？じゃあさ…どうやったらふわふわのハンバーグ作れるか教え

て」と言ったそうだ。iこのユーザーはこの男達を見て「女子力高い」と表現した。この話から分かるのは、

特定の行動をしたら男も女子力を持つことができることだ。日本のGooランキングというウェブサイトiiによ



ると、女子力が高い行動には着る服に合わせてメイクを変えたり、飲み会の時さりげなく皿を片付けたり、

ポケットティッシュ・ウェットティッシュを常に携帯していたりすることがある。その中で一番面白いのは

「ブラとショーツは常にセットではく」ことで、なぜ肌着がセットかどうかが女子力と関係があるか疑問に

なっている。外国人には、こんな行動がなぜ女性の魅力を上げるか理解するのがすこしむずかしいかもしれ

ない。服やメーキャップを気にすることやティッシュを携帯していることはそのひとがきれいで外見を飾る

ことに興味があることを見せている。そして、皿を片付けたり料理ができることはその人が家事が上手なこ

とだ。きれい、家事が上手、行儀が良い、静かなことは全部伝統的な日本の理想の女性と関係がある特徴だ。 

2.3. 日本社会の伝統的な「女らしい」とは？  

ライティングアシスタントのコナーズさんによると、日本は昔から男性中心の社会だったから、男

が考えている理想の女のイメージと似ていることを「女子力がある」と言うそうだ。「大和撫子」で代表さ

れている、きれいで控えめな、話し方に気品のある、料理や掃除がよくできる、強い自己主張をしない女性

が儒教から影響を受けた日本伝統のフェミニニティ、女らしさである。これは現代アメリカの理想の女性の

イメージとは違う。アメリカでも昔は「女らしい（＝feminine）」ことは静かで、慎ましいことだったが、

今のアメリカ人は、独立的で一人でもできる強い女性が理想だ。でも、日本はまだ女は可愛いで大人しいこ

とがいいと思う人がたくさんいると言う。例えば、私が日本に住んでいる友達から聞いて変だと思った話は、

日本では勉強をよくする頭がいい女は可愛くないと思う、ということだった。独立的に何でもできる頭がい

い女は、社会で男性と平等な位置を持っているからなんかそれは怖くて可愛くない、という考え方があるか

らだ。 

2.4. 明治時代以降近代日本の女性の社会的な役割  

でも、「女子力」は依存的な弱い女性だけの話ではない。確かに、明治以前の日本女性は家でいい

妻として夫や息子に捧げることが一番大事な義務だった。でも、明治以来の女性の「女らしさ」は職業を持

つ、自分でお金をもうけることも含むようになった。その理由は、明治時代以来、日本は帝国として立憲君

主制を取り入れながら、 大陸に勢力を広げるために日清戦争や日露戦争などの戦争を始めた。その結果、多

くの男子は軍人として戦争に行って日本内の労働力が足りなくなった。この問題を解決するためにはその時

まで家の中に限定されていた女性の能力を利用する必要が生じた。政府からも‘働く女性が本当のいい女性’

との考え方をプロパガンダ宣伝で広報した。それが時間が流れて今の魅力的な「OL（Office Lady）」のイメ



ージまで進化したと思う。 

2.5. 若者の「女子力」と言う単語についての考え  

日本のあるサイトによると、男子が思っている女子力高い女性は、「いつ声を掛けても笑顔で対応

する」「姿勢がいい」「 飲み会の席でグラスが空くとさりげなく飲み物を聞いてくれる」などの特徴を持っ

ていると言う。iii	 同時に、 「ありがとう」を言わない、 挨拶をしない	 「 デスク周りがいつもちらかっ

ている」「 デスクでの作業中口が開いている」などの恭しくないきれいではない女性は女子力が低いと思わ

れるそうだ。iv 一方、女の人が思っている女子力は「ありがとう、ごめんなさいを素直に言うことができる」

「いつもニコニコ笑顔でいることができる」「他人の悪口を決して言わず、良い面を探すことができる」な

どで、 外見的なことではなく男性より人の内面に関係があることが重要と思うそうだ。vこれを見たら、男

と女が考える女子力の意味も結構差があることが分かる。もう一つは、女子力と言う言葉は、流行語だが、

性差別的なニュアンスがあって、使用する時は注意しなければならない 。例えば、ビジネスミーティングな

どの礼節が重要な状況で使ったら笑われる可能性もある。 

表１：女性と男性が考えている女子力  

 女子が考える「本当の女子力」ランキング 男性に聞いた！「女子力高い」と感じる同僚女性の特徴 
1位  「ありがとう」「ごめんなさい」を素直に言うことができ

る 
いつ声を掛けても笑顔で対応する 

2位  いつもニコニコ笑顔でいることができる 姿勢がいい 
3位  他人の悪口を決して言わず、良い面を探すことができる TPOをわきまえた服装をしている 
4位  女子だけの中でもうまく立ち回ることができる 電話が鳴っているとすぐに取る 
5位  相手の話をうまく引き出すことができる 飲み会の席でグラスが空くとさりげなく飲み物を聞いてく

れる 
6位  他人に対して気を配ることができる（飲み会などで他人の

グラスが空になっていたら、お酒を注ぐなど） 
お茶の出し方がスマートで手馴れている 

7位  家事全般を何でもそつなくこなすことができる シャツやスカートにしっかりアイロンがかかっている 
8位  自分に似合うファッションをチョイスすることができる バッグや靴が常に綺麗 
9位  苦手な先輩・上司とうまく付き合うことができる 愚痴を大っぴらに言わない 
10位  自分の考え・意志を持ち、一人でも行動することができる 伝言メモなど書置きの付箋がかわいい 
source : http://ranking.goo.ne.jp/ranking/category/014/GH1cAq9EDEzd/, http://ranking.goo.ne.jp/ranking/category/017/dfP6B8jRYn9d/  

2.6. 日本と韓国のフェミニニティ  

韓国は日本と地理的に近くて文化的共通点も多い。 韓国では「女子力」という単語は使われていないが、理

想的な女性、または「女性らしさ」の定義も似た点がある。韓国の伝統的なフェミニニティも、儒教の影響

が強くて、従順で控えめな、静かで家事をうまくするなどの特徴を持った女性が理想的だと考えられている。

現代には韓国の女性も伝統にこだわらないようになったが、日本と違って女性の労働力が重要になった歴史

的な背景がないから、働く女性は「女性らしい」と思われない。また、女性の魅力の定義も少し違う。最近、



韓国の女性は男性より勉強が上手なのが当たり前にされているので頭が良い女は魅力的でないとかいう偏見

はない。下着をセットで着たり、ティッシュを常に携帯することもきれいさとは関係があるが、女性の美徳

ではない。男が軽い化粧をしたり、料理をよくしても、珍しいと思もわれるかもしれないが、男がしてもお

かしくない行動だと思うから女子力が高いとか、女らしいと表現しない。地理的に近くて文化が似ているの

に、ジェンダーに関する考え方が差があるのが興味深い。 

3.0. 終わりに  

日本社会では、強いだけの女は怖いと思われる。現代の女性が女子力が高い、女らしい女性になる

ためには、働いている、自立できる女性である同時に伝統的なきれいで優しい女の特性も必要だ。一見矛盾

したことだが、これは日本の女性が強くなる間に日本男性が弱くなっている理由のせいかもしれない。「草

食男」などの単語が使われることも一つの証明になる。簡単に言って、経済的な理由で女性は自立しなけれ

ばならないが、その自立的な態度で男性に怖い印象を与えたら魅力がない、と言う話だ。結論としては、今

まで話した日本の「女らしい」とは日本伝統の儒教的な考え方と、明治時代以降、国の必要によって女性の

社会的義務を定義したことから影響を受けた。そして、今までそんな考え方の影響があることは、「女子力」

と言う単語から分かる。 
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