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 对于很多人来说，孔子就是中国的代表。的确，孔子以及儒家思想从

古至今一直都教育和影响着中国人的言行举止。所以，学习《论语》和儒家

思想是一种非常好的深入了解中国人乃至中国社会和文化的方式。我自己更

是觉得学习孔子和《论语》以后，解释了我作为一个中国人的很多观念和行

为，这些观念和行为与很多美国人和其他西方国家的人的观念和行为是有所

不同的。  

 

 儒家思想的核心是指仁、义、礼、智、信、恕、忠、孝、悌。《论语》

很多篇章都是记录了孔子对这几个做人的品德的观点和定义。比如我们上课

学到的孔子论仁，论学习，都是儒家思想的核心。孔子认为仁、义、礼、智、

信、恕、忠、孝、悌都是一个人做人所必不可少的品德。而其中仁是最重要

的。通过我们上课学的，我们认识到对于孔子来说，“克己复礼”就是仁。克

制自己的欲望，恢复礼节，为仁。一个君子无时无刻不能心中没有仁，对于

孔子来说，仁乃做人最必不可少的。孔子还提到仁就是爱人，爱别人，用爱

来与别人打交道。 它是孔子社会政治、伦理道德的最高理想和标准，也反映

了他的哲学观点，对后世影响亦甚深远。第二个品德，义， 原指"宜"，即指

行为要适宜，不可不宜 。第三个品德，礼，指的是周礼，即周朝的礼仪。孔

子认为一个人做人做事都必须要遵照“礼”的要求。第四个，智，同"知"， 指



知道、了解、见解、知识、聪明、智慧等。孔子认为一个人一定要有智慧和

知识才能把事情做好。第五个，信，指待人处事的诚实不欺，言行一致的态

度。孔子认为对别人讲诚信，做到真诚待人，别人也对你真诚。如此一来，

社会就是一个诚信的社会。第六个，恕，包含有宽恕、容人之意。“己所不欲，

勿施于人” 孔子认为对待他人就要像对待自己一样，如果自己不喜欢的事情，

就不要对他人这样做。第七个，忠，指忠诚老实，对别人要忠诚老实，不要

耍滑头。最后两个孝和悌经常放在一起，孝指的是孝顺父母。悌指对兄弟姐

妹的爱和尊重。孔子认为孝悌是仁的基础，"为仁之本"。 

 

 我们可以看出，孔子认为孝和悌是仁的基础，而义、礼、智、信、恕、

忠是仁的体现。通过我小时候从父母和老师处以及其他途径接受的教育的经

验，我深深地感受到孔子以及儒家思想在中国人脑子里是根深蒂固的。当我

在学儒家思想和《论语》的时候，对他的教诲都在默默点头和赞许。在中国

文化中，我们从小就非常注重孝，我觉得这一点和西方非常不同。在我的脑

海里，父母的话我一定都是言听计从，尽力满足他们的要求和期望。并且也

做好了以后等我的父母老了，我也要孝顺照顾他们的准备。然而，在西方的

文化中，孝并不那么被强调。我身边很多美国朋友和他们父母的关系并不是

很亲密，他们也没有那种要听父母话的观念，更没有以后想孝顺父母的打算。

我觉得这就是一个很好的例子，是儒家思想对我们中国人有重大影响的体现。

这是一个非常重要的品质，我也希望以后我的孩子可以懂得孝。然而我也发

现，在现代社会，很多华人可能受了西方文化的影响，也不再那么尊重他们

的父母，也不懂得孝顺了。这样非常不好， 我们现代人还是要懂得孝顺父母，

这个品德对我们来说很重要。 



 

 总而言之，我认为孔子的教导是非常有智慧的， 对我们成为一个君子

或者如何做人来说都非常重要。 

 

 
 
 


